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昆明青少年特发性脊柱侧弯康复

生成日期: 2025-10-21

脊柱侧弯有哪些影响？轻度至中度的脊柱侧弯并不影响内脏功能或者其他身体功能。只有严重的脊柱侧弯
一般超过60度才会导致胸腔和腹腔的空间明显减小，从而造成心肺和胃肠受压而出现相应的功能障碍。心肺功
能障碍是指活动耐量降低。比如走不了多远就气喘吁吁、心跳加速，或者上两三层楼就累得走不动需要休息一
会儿才能继续爬楼。腹腔空间减少会导致饭量下降，严重时还会影响怀孕。通常来讲，20度以内的侧弯只需锻
炼和定期拍X线片观察；20～40度的侧弯需要锻炼加支具诊疗；如果超过40度则需要考虑手术矫正。脊柱侧弯
矫正器定制多少钱？云南晟康医疗科技有限公司。昆明青少年特发性脊柱侧弯康复

脊柱侧弯都有哪些表现呢？脊柱侧弯分胸椎侧弯和腰椎侧弯两种。在外观上，胸椎侧弯可以表现为双肩不
等高、双侧胸廓不对称、肩胛骨一侧隆起而另一侧凹陷。腰椎侧弯往往表现为腰部肌肉一侧饱满而另一侧空虚，
腰椎侧弯严重时也会出现双肩不等高。脊柱侧弯男女发病率有区别吗？先天性侧弯患者中男孩比较多见，男女
的比例大概是4∶1。而后天性侧弯，即青少年特发性侧弯，女孩明显多于男孩，尤其是弯度超过40度的患者中，
女孩占到90%以上。昆明青少年特发性脊柱侧弯康复云南脊柱侧弯矫正支具价格。

脊柱侧凸不单单是在三维空间上的形态异常，包括冠状面上椎体倾斜、矢状面上生理曲度异常和轴位上椎
体旋转，在生命的不同阶段，脊柱的生理状态也存在非常明显的差异，因此，把脊柱侧凸定义为“四维空间上
的畸形”更为恰当。根据患者群体的年龄大致可分为3大类，分别是早发性脊柱侧凸、青少年脊柱侧凸和成人脊
柱侧凸。其中成人退变性脊柱侧凸是成人患者主要的人群。以下从患者人群的角度，分别针对以上3个方面，对
目前具有争议的焦点问题进行论述，以期鼓励脊柱外科同道对相关疑难问题进行深入探索，促进脊柱侧凸领域
研究的发展，提高脊柱侧凸的诊疗水平。

透过脊椎的侧面曲线来协助判断：异常的脊椎侧面曲线，会限制侧弯度数能被改善的空间。在正常情况下，脊
椎由正面或背面来看，应该要全直，不偏离身体的中心线。而侧面的脊椎，在理想的状态下，应该要有曲线弧
度，以分散脊椎的压力，正常颈椎应该要有前弯、胸椎后弯、腰椎前弯的曲线弧度。有很多侧弯患者会伴随侧
面曲线弧度异常，颈椎后弯、胸椎前弯、腰椎后弯或前弯不足，此时里面的脊髓神经张力也会变大，这时侧弯
能改善的空间也会变小。脊柱侧弯矫正器材，云南晟康医疗科技有限公司。

脊柱侧弯的原因很多，大体可分为先天性和后天性两类。先天性是指出生前在胎儿阶段就出现了脊柱发育
异常。胚胎期脊柱发育的关键时期是妊娠第5周和第6周，这是脊柱分节的时间。如果胎儿在此时期受到药物、
病毒、理化等因素的影响，容易出现脊柱发育畸形。后天性脊柱侧弯往往发生在青少年期，多于10岁以后发病。
青少年脊柱侧弯的发病原因尚不清楚，但总体来说并不会只因为坐姿睡姿不正或背书包的方式不对而导致脊柱
侧弯。而是有更加内在的原因，与发育异常、神经肌肉失衡、内分泌紊乱或平衡调节功能受损有关。目前尚无
有效方法预测哪些人会出现青少年脊柱侧弯。脊柱侧弯矫正器什么牌子好？昆明青少年特发性脊柱侧弯康复

脊柱侧弯矫正法，云南晟康医疗科技有限公司。昆明青少年特发性脊柱侧弯康复

神经肌肉性脊柱侧凸：任何累及神经和肌肉的疾病均可导致脊柱侧凸，较常见的原因是由于肌肉不平衡和
肌力减弱。常见导致侧凸的神经肌肉疾病包括脑瘫、肌萎缩，和脊髓损伤。千万别做低头族：现代人玩平板电
脑、手机、当低头族，长时间维持不良姿势，是一种常见的现象，也是造成脊柱侧弯的一个不可忽视的原因。
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不良的姿势会导致脊椎两侧旁边的肌肉和筋膜因为两边不平衡而拉扯，肌肉容易疲劳僵硬。久而久之的姿势不
良，就会造成慢性的肌筋膜发炎，脊椎也会较容易退化，造成脊柱侧弯的后果。昆明青少年特发性脊柱侧弯康
复

云南晟康医疗科技有限公司是一家晟康假肢矫形有限公司，是一家以技术设计、研发、装配为主的技术型
企业，位于昆明经济技术开发区管理委员会旁的东信中心城，周围风景秀丽、环境优雅，是假肢装配和康复训
练的理想之地。公司占地约700余平方米，配备设备先进的工作车间、严格的工艺对线检测和步态分析、有功能
齐全的康复训练大厅、配备客房、医疗检测室等。的公司，致力于发展为创新务实、诚实可信的企业。云南晟
康医疗科技深耕行业多年，始终以客户的需求为向导，为客户提供***的假肢，矫形器，支具。云南晟康医疗科
技继续坚定不移地走高质量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突破。云南
晟康医疗科技始终关注自身，在风云变化的时代，对自身的建设毫不懈怠，高度的专注与执着使云南晟康医疗
科技在行业的从容而自信。


